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Jubileumsåret 2020 Ingeborg Refling Hagen

100 år siden første bokutgivelse og 125 år siden fødsel.



Åpning av  
jubileumsåret:  
Livet på Fredheim.

Bli kjent med din  
sambygding Ingeborg  
Refling Hagen.

Ingeborg Refling Hagen startet 
sin Suttung-virksomhet på 
Fredheim kort tid etter andre 
verdenskrig, og hun utviklet 
familiens hjem til et sentrum for 
et landsomfattende folkeopp-
lysningsarbeid. Fredheim ble en 
høyst særegen kulturinstitusjon.  
I fire tiår var dette et samlingssted 
for kunstnere og et hjem og et 
veksthus for mange barn, ung-
dommer og voksne.

— Hva drev de på med hele 
dagen, ungdommene som bodde 
hos Ingeborg på Fredheim? 

—  Hvorfor kom de? Og hvorfor 
ble de der i år etter år? — Hva 
lærte hun dem? — Hvordan klarte 
hun å forsørge dem? — Hvordan 
fikk de plass?  

Intervju med tidligere Fredheim-
beboere ved ordfører Nils Røhne. 
Sang, dans og cello-spill ved 
Øyonn Groven Myhren, Ella Gyri 
Groven og Torfinn Hoffart. Sang 
ved Tangen Mandskor.        

Søndag 19. 01.
Tangen samfunnshus.  
Servering fra kl. 15.30

Program kl. 16.00—18.30
Gratis inngang. 



Tangen var min kupe

Ingeborg Refling Hagen som Hedmarksforfatter.

Foredrag v/Svein Gundersen m.fl.  
Opplesing av Ingeborgs dikt. Musikk.
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Over land og vide hav  
— songen om Spania
Ingeborg Refling Hagens dikt «Den internasjonale brigades kirkegård» 
skal vere omsett til minst 16 språk, og siste strofe er sitert på monumen-
tet som i 1989 blei reist i Birkelunden i Oslo over nordmenn som fall  
i kampane i Spania:

«For verden ga brigaden, 
men den ga verden tro, 
og fylte svikets avgrunn 
og la seg selv til bro.

Når verdensharpen engang  
kan varsle bedre kår, 
senk flagget, kamerater,  
for brigadens kirkegård.»

Forfattar og journalist Sigrun Slapgard vil snakke om  
Ingeborg Refling Hagens Spaniakamp. 

Opplesning frå Ingeborg Refling Hagens Spaniadikt.  
Musikalske innslag.

Søndag  
09.02.
Fredheim 

Kl. 16—18.30
Bill. kr. 200
Inkl. enkel  
servering

Torsdag  
06.02.

Stange  
bibliotek  
Kl. 18.00 «Det spøker på Signoriaplassen».

Ingeborg Refling Hagen, Italia og Moussolini.  

Foredrag og dikt v/Svein Gundersen m.fl.

Tirsdag 
11.02.

Stange  
bibliotek  
Kl. 18.00



«Når du går til kvinnen,  
så glem ikke pisken» 
8.mars-markering i samarbeid med kvinnenettverket i Stange  
Arbeiderparti. Tale for dagen, åpning av kunstutstilling med keramiker 
Yngvild Fagerheim. Opplesning av dikt av Ingeborg Refling Hagen.
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Søndag  
08.03.
Fredheim  

Kl. 12.00—15.00
Gratis inngang

Kafe

«Jentene på skauen»    
Motstandskvinner
Om Ingeborg Refling Hagens innsats under krigen ved Siri Lappegård.  
Utdrag fra Ingeborgs mors, Johanne Hagens, krigsdagbok ved  
Helen Rønningsbakken.

Vigdis Stensby fra Statsarkivet, Hamar: «Kvinner under okkupasjonen».  
Pianomusikk ved Fride Skogsrud Bjørnstad.

Søndag 
22.3. 
Fredheim 

Kl. 16.00—18.30
Bill. kr. 200
Inkl. enkel 
servering

Litteraturfestivalen Ingeborgdagene. 
Tema: Ingeborg Refling Hagen og menneskesyn. 

Skrivekurs for ungdomsskoleelever. 

Fredag 
17.04. 
Fredheim

Litteraturfestival Ingeborgdagene. 

Tema: Ingeborg og menneskesyn. 

Skrivekurs for barn 5., 6. og 7. trinn i Stange kommune. Teaterforestil-
ling for barn og familie. 

Foredrag om Frode Kaysers møte med Ingeborg: «Hvem er jeget som jeg 
føler?» (hentet fra diktet «Hvor begynner frihetskravet»).  

Kulturvernprisen for 2019 til Ingeborg Refling Hagens kulturhus  
Fredheim overrekkes v/Stange kommune.

Innlegg om: Ingeborg, sangen og folkekulturen

Åpning av kunstutstilling..

Konsert med MjøsFolk. 
Urframfører tonesatte dikt av Ingeborg Refling Hagen.

Lørdag 
18.04.
Fredheim 

Kl. 10.00—18.00  

Søndag 
19.04.
Fredheim 
Kl. 18.30
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Litteraturfestival Ingeborgdagene. 

Tema: Ingeborg og menneskesyn.

Innlegg v/ forfattere med deltakelse i paneldebatt. 

Ingeborgs menneskesyn i sitt forfatterskap relatert til dagens samfunn  
v/Sigrid Bonde Tusvik og Ane Tusvik Bonde.  

Paneldebatt bestående av innledere, forfattere, politikere.

Åpning av kunstutstilling,  
Knut Torstensen. 
Opplesing av dikt og musikk

Åpent alle lørdager og søndager, Kr. himmelfartsdag 21.mai,  
2.pinsedag 1.juni kl.12.00 – 16.00

Lørdag  
09.05.
Fredheim 
Kl. 14.00 

Søndag 
19.04.
Fredheim 
Kl. 16.00 

«...rokken heter lengsel,  
og tråden er håp.» 
Et møte med Ingeborg Refling Hagens utvan-
drerdiktning. Opplesning ved Anders Kipper-
sund og Johanne-Margrethe Kippersund Nesdal. 
Sang ved Aksel Rykkvin, akkompagnert av 
James Dickenson. 

I samarbeid med Norsk utvandrermuseum.

Ingeborg-vandring
«Jeg lærte da jeg var liten 
og fikk et slags bilde med: 
Jorda dreide om sola, 
livet vårt var en reise 
og Tangen var min kupé.»

En times vandring gjennom Ingeborg Refling 
Hagens Tangen. Vi opplever både naturen, 
menneskene og de sosiale forholdene gjennom 
hennes minner og diktning. Guider: Hallvord 
Reiar M. Steen, Ann-Elin Lium og Yngve Sørli.

Onsdag 
20.05.

Norsk  
utvandrer
museum

Museumsnatt

Søndag 
31.05.
Fredheim
kl. 16.00
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Scene fra Wergelands farse 
Lyv ikke ved barn fra Grav 
litteratur og teatergruppe

Den årlige Wergelandfesten

Den årlige Wergelandfesten, i tradisjon etter  
Ingeborg Refling Hagen: 

En dag fylt med blomstertog, sang, opplesning, foredrag, rebuser,  
utlodning, dokketeater, skuespill og mye annet. Bl.a.:

Barn fra Grav litteratur og teatergruppe, Hillevi Larsson og  
Trine Nyhus Lørum. Idéhistoriker og forlegger Håkon Harket: 

Hvorfor ble jødene utestengt i Grunnloven av 1814 og hvordan  
reagerte Henrik Wergeland?  

Forestillingen «Camilla Collet» ved Gro Ann Uthaug, Tema teater

Lørdag 
13.06.
Fredheim 
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Hele året Ordførers valg av dikt hver 14. dag. Facebook, hjemmeside  

19.01.  
kl 13.00

Åpning av maleriutstilling, en salgsutstilling med  
Knut Odvar Solberg, søndag 19. januar 2020, kl. 13.00.  
Opplesning av dikt og musikk.  
Åpent lørdager og søndager kl. 12—16 t.o.m. 9. februar

Fredheim, Tangen

19.01.
Gratis inngang.  
Servering fra 
kl.15.30.
Program  
kl.16-18.30

Åpning av jubileumsåret: Livet på Fredheim. 
Bli kjent med din sambygding Ingeborg Refling Hagen.
Intervju med tidligere Fredheimbeboere ved ordfører Nils Røhne.  
Sang, dans og cello-spill ved Øyonn Groven Myhren, Ella Gyri Groven 
og Torfinn Hoffart. Sang ved Tangen Mandskor.  

Tangen samfunnshus

21.01.—05.02. «Ingeborg Refling Hagens motstandskamp»  
for alle 7. trinns 220 elever i Stange kommune.  
Formidler Siri Lappegård. 

Fredheim, Tangen

01.02.
kl 12.00—14.00

Kaffe Lytte. 
Åpen kafé på Fredheim. Gratis inngang, salg av kaffe og kaker.  
Kl. 13—13.30 får vi besøk av en som serverer noen godbiter fra  
Ingeborg Refling Hagens forfatterskap.

Fredheim, Tangen

03.02.—14.02.
kl 9.00, 11.00  
og 13.00

«Ingeborgutstilling» og valg mellom tema:
•  Motstandskamp. v/ Svein Gundersen. 
• Utvandring v/Frode Kayser.
• Tilbud til skolene i Stange Kommune

Stange bibliotek

06.02.
kl 18.00

«Tangen var min kupe». «Ingeborg Refling Hagen som Hedmarks-
forfatter». Foredrag v/Svein Gundersen m.fl.  
Opplesing av Ingeborgs dikt. Musikk.

Stange bibliotek

09.02.
kl 16.00—18.30 
Bill. kr.200
Inkludert enkel 
servering

Over land og vide hav – songen om Spania. 
Forfattar og journalist Sigrun Slapgard vil snakke om Ingeborg Refling 
Hagens Spaniakamp. Opplesning frå Ingeborg Refling Hagens  
Spaniadikt. Musikalske innslag.

Fredheim, Tangen

11.02. 
kl 18.00

«Det spøker på Signoriaplassen». Ingeborg Refling Hagen,  
Italia og Moussolini.  Foredrag og dikt v/Svein Gundersen m.fl.

Stange bibliotek

07.03.
kl 12.00—14.00

Kaffe Lytte. 
Åpen kafé på Fredheim. Gratis inngang, salg av kaffe og kaker.  
Kl. 13—13.30 får vi besøk av en som serverer noen godbiter fra  
Ingeborg Refling Hagens forfatterskap.

Fredheim, Tangen

08.03.  
kl 12.00—15.00 
Gratis inngang
Kafe

«Når du går til kvinnen, så glem ikke pisken» 
8.mars-markering i samarbeid med kvinnenettverket i Stange  
Arbeiderparti. Tale for dagen, åpning av kunstutstilling med kerami-
ker Yngvild Fagerheim. Opplesning av dikt av Ingeborg Refling Hagen.

Fredheim, Tangen 

Uke: 
11, 12, 13, 14,  
18 og 19

«Ingeborg Refling Hagens motstandskamp» 7. trinnselever i Hamar, 
Ringsaker og Løten kommune. Utdrag fra hennes diktning.  
Formidler Siri Lappegård.

Fredheim, Tangen

Tid Aktiviteter og målgrupper Sted

Med forbehold om endringer



22.03.
kl 16.00—18.30
Bill. kr.200
Inkludert enkel 
servering

«Jentene på skauen».  Motstandskvinner
Om Ingeborg Refling Hagens innsats under krigen ved Siri Lappegård. 
Utdrag fra Ingeborgs mors, Johanne Hagens, krigsdagbok ved Helen 
Rønningsbakken. Vigdis Stensby fra Statsarkivet, Hamar: «Kvinner  
under okkupasjonen». Pianomusikk ved Fride Skogsrud Bjørnstad.

Fredheim, Tangen

04.04.
kl 12.00—14.00

Kaffe Lytte. 
Åpen kafé på Fredheim. Gratis inngang, salg av kaffe og kaker.  
Kl. 13—13.30 får vi besøk av en som serverer noen godbiter fra  
Ingeborg Refling Hagens forfatterskap.

Fredheim, Tangen

April Markering ved bautaen på Strandlykkja i tilknytning til 9.april.  
Ordfører Nils Røhne holder talen. 
Opplesing og formidling av Ingeborgs dikt.  

Bauta Strandlykkja

17.04. Litteraturfestivalen Ingeborgdagene. 
Tema: Ingeborg Refling Hagen og menneskesyn. 
Skrivekurs for ungdomsskoleelever. 

Fredheim, Tangen

18.04.
kl 10.00—18.00

Litteraturfestival Ingeborgdagene. Tema: Ingeborg og menneskesyn. 
Skrivekurs for barn 5., 6. og 7. trinn i Stange kommune. Teater-
forestilling for barn og familie. Foredrag om Frode Kaysers møte med 
Ingeborg: «Hvem er jeget som jeg føler?»  Kulturvernprisen for 2019 til 
Ingeborg Refling Hagens kulturhus Fredheim overrekkes v/Stange  
kommune. Innlegg: Ingeborg, sangen og folkekulturen. Åpning av 
kunstutstilling. Innlegg: Ingeborg og kunsten knyttet til hennes  
litteratur

Fredheim, Tangen

19.04.
kl 18.30

Konsert med MjøsFolk, Urframfører tonesatte dikt av  
Ingeborg Refling Hagen.

Fredheim, Tangen

19.04.
kl 16.00

Litteraturfestival Ingeborgdagene. Tema: Ingeborg og menneskesyn.
Innlegg v/ forfattere med deltakelse i paneldebatt. 
Ingeborgs menneskesyn i sitt forfatterskap relatert til dagens  
samfunn v/Sigrid Bonde Tusvik og Ane Tusvik Bonde.  
Paneldebatt bestående av innledere, forfattere, politikere. 

Fredheim, Tangen

09.05.
kl 14.00

Åpning av kunstutstilling, Knut Torstensen.  
Opplesing av dikt og musikk. Åpent alle lørdager og søndager,  
Kr. himmelfartsdag 21.mai, 2.pinsedag 1.juni kl.12.00—16.00

Fredheim, Tangen

20.05. «...rokken heter lengsel, og tråden er håp.» 
Et møte med Ingeborg Refling Hagens utvandrerdiktning. 
Opplesning ved Anders Kippersund og Johanne-Margrethe  
Kippersund Nesdal. Sang ved Aksel Rykkvin, akkompagnert av  
James Dickenson. I samarbeid med Norsk utvandrermuseum.

Utvandrermuseet  
Ottestad.  
Museumsnatt i Regionen.

Hele året Skoleteaterforestillinger ved skolene i Stange kommune med  
utgangspunkt i «I natt red`n Henrik forbi» av Ingeborg Refling Hagen. 
Manus, tekst og sang v/Tor Karseth

Enkeltskolene

13.06.
kl 10.30—19.00

Den årlige Wergelandfesten, i tradisjon etter Ingeborg Refling Hagen:  
En dag fylt med blomstertog, sang, opplesning, foredrag, rebuser,  
utlodning, dokketeater, skuespill og mye annet. Bl.a.: barn fra Grav  
litteratur og teatergruppe, Hillevi Larsson og Trine Nyhus Lørum.  
Idéhistoriker og forlegger Håkon Harket: «Hvorfor ble jødene ute-
stengt i Grunnloven av 1814 og hvordan reagerte Henrik Wergeland?»
Forestillingen «Camilla Collet» ved Gro Ann Uthaug, Tema teater.

Fredheim, Tangen

Sommer 2020 Omvisning i kunstnerhjemmet Fredheim hver søndag juni, juli  
og august 2020 kl.14.00.

Fredheim, Tangen

Tid Aktiviteter og målgrupper Sted



«Jubileumsåret 2020 Ingeborg Refling Hagen» er et samarbeid mellom  
Ingeborg Refling Hagens kulturhus Fredheim, Stange kommune,  

Hedmark fylkeskommune og Sparebankstiftelsen Hedmark

Hjemmeside: kulturhusfredheim.no 
Facebook-side: facebook.com/kulturhusfredheim

Besøksadresse: Ingeborg Refling Hagens kulturhus Fredheim, Vikslia 2, 2337 Tangen

Postadresse: Ingeborg Refling Hagens kulturhus Fredheim, 
v/Inger Sleppen, Nilsbergvegen 265, 2338 Espa


